Schwarzer Holunder
Drogenbezeichnung: Holunderbliten — Sambuci flos

[ T T T T [Pavonoide Schleim | Gerbstoffe | &therisches
Hauptinhaltsstoffe | (Hyperosid, Rutosid) ol,
Kaliumsalze

pharmakolog.
Eigenschaften:

sekretolytisch (Steigerung der Bronchialsekretion)
schweiBtreibend

Indikation Katarrhe der Atemwege, trockener Reizhusten,
fieberhafte Erkaltungskrankheiten, bei denen eine
Schwitzkur erwiinscht ist
(Untersuchungen zur schweiBtreibenden Wirkung
sind nicht bekannt)

Dosierung 3-4g (2-3 TL) auf 150 ml, 5-10 min, mehrmals taglich

besonders in der zweiten Tageshélfte 1-2 Tassen so heiB
wie mdglich, Tagesdosis: 10-15 g Droge

Patientenhinweise

Schwitzkur setzt stabile Kreislaufverhaltnisse voraus,
Kombination z.B. mit Thymiankraut, Malvenbliten,
Spitzwegerichkraut, Weidenrinde

bei Erkaltungen mit Schwitzkur Kombination

mit schweiBtreibender Droge Lindenbliten

Besonderheit

Holunderbliten-Tee wird auch ,Fliedertee” genannt
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HolunderbllUten-Sirup

... mit (Mineral-)Wasser, Apfelsaft oder
Sekt aufgegossen und kiihl serviert, ist
eine wunderbare Erfrischung flir heiBe
Sommertage.

So geht's: 1,5 | Wasser mit 1 kg Zucker
aufkochen und abkiihlen lassen. 3 unbe-
handelte, in Scheiben geschnittene Zitro-
nen, 25 g Zitronensdure und 15 Holun-
derdolden ins Zuckerwasser geben und
in einem Steingut- oder Porzellangefah
zugedeckt 2-3 Tage stehen lassen; ofter
umrihren.

Dann absieben und in sehr hei ausge-
spiilte, saubere Flaschen fiillen und kihl
lagern (oder portionsweise einfrieren).

Holunder-Klichlein

200 g Mehl, 1 Prise Salz und "2 | Milch zu einem dickflissigen Teig verrihren.

2 Eier trennen, dann die beiden Eigelbe und 2 TL Ol dem Teig zugeben und unter-
riihren, schlieBlich den steif geschlagenen Eischnee unterheben.

12 Bliitendolden durch den fertigen Teig ziehen und in heiBem Fett schwimmend
goldbraun ausbacken.
Auf Klichenpapier
abtropfen lassen,

mit Puderzucker
bestreuen und heif
servieren. Passt

auch hervorragend
zu Vanilleeis! &~

Aus: Kraut & Riben Spezial Krauter, 2009



