Wer Wildkrauter sammeln mdchte, sollte
nicht ohne Vorkenntnisse losgehen. Oft
sehen sich Arten sehr ahnlich, so dass es
zu Verwechslungen kommen kann
(besonders wenn junge Blatter von noch
blitenlosen Pflanzen gesammelt
werden). Gefahrlich kann es werden,
wenn giftige Arten in das Kérbchen
wandern. Beim Sammeln sollte beachtet
werden:

@ Pflanzen sammeln, die man kennt

@ Pflanzenteile in der Jahreszeit sammeln,
in der sie die meisten Wirkstoffe
enthalten

® zum Transport in ein luftiges Behéltnis
(Korb) legen

@ Schere oder Messer beim Abtrennen
benutzen

@ keine Pflanzen mit SchadlingsfraB3, faulen
und fleckigen Stellen sammein

@ sammeln bei trockenem Wetter; auch
nicht morgens (Tau)

@ Wildkréuter nicht waschen

@ vor Verarbeiten ausschilittein

@ nicht direkt an StraBen, Weg- und
Ackerrdndern oder in stark frequentierten
Parkanlagen sammeln

e auf den Naturschutz achten (keine
geschlitzten, gefdhrdeten Arten oder in
Naturschutzgebieten sammeln)

Die gebrauchlichste Art fir einen Vorrat,
ist das Trocknen. Daflr ganze Pflanzen
im StrauBB gebunden kopfliber aufhangen.
Pflanzenteile locker auf einem Rost, Sieb
oder Tuch ausbreiten, so dass sie von
unten nicht faulen kénnen. Geeignet
daflir sind warme, luftige Orte — keines-
falls in der direkten Sonne.

@ frockene Pflanzen oder —teile ein wenig
zerkleinern

@ Jlocker in verschlieBbare, dunkle Glédser
fallen

e Gléaser beschriften (Inhalt und Datum)

@ Etwa ein Jahr haltbar — danach nimmt
Wirksamkeit ab

Hierzu zahlen Tees,
Duftwasser oder Krauterbader.
Aufglsse ziehen bis zu 3 Stunden.

Fir Duftwasser (z.B. Flieder- u.
Rosenbliten) wird kaltes destilliertes
Wasser verwendet und 12 Stunden lang
stehen gelassen. Danach am besten im
Kihlschrank  aufoewahren, da nur
begrenzt haltbar.

Aufgusse,

FUr Tee gibt es verschiedene
Zubereitungsformen.

Aufguss (Infus)

wird am hdufigsten angewendet
Droge wird mit kochendem Wasser
(150-250 ml) ibergossen

GefdB abdecken, evl. umrdihren,
nach 10-15 min abseihen

u.a. Drogen mit &therischen Olen

Abkochung (Decoct)

Droge mit kaltem Wasser ansetzen und
zum Sieden erhitzen

5-10 min kochen lassen

nach kurzem Stehen abseihen

Hélzer, Wurzeln, Rinden, besonders
wenn Gerbstoffe enthalten sind
nicht fdr Drogen mit &therischen Olen
(verfliichtigen sich)

Kaltauszug (Mazerat)

Droge mit kaltem Wasser (ibergieBen
mehrere Stunden bei Raumtemperatur
stehen lassen

durch ein Sieb abseihen

kalt trinken oder leicht anwdrmen (es
wird auch kurzes Aufkochen empfohlen,
um Keimzahlen zu reduzieren)
besonders bei schleimhaltigen Drogen
(z.B. Eibischwurzel, Leinsamen,
Isldndisches Moos)

um unerwinschte Begleitstoffe
fernzuhalten, z.B. Gerbstoffe in
Bérentraubenbléttern



Dies ist eine weitere  Mdoglichkeit
Inhaltsstoffe von Krautern zu
konservieren.  Geschnittene  Krauter
(frisch, besser getrocknet) in ein
verschlieBbares GlasgefaB fGllen.
Komplett mit einem hochwertigem Ol
bedecken, damit die Pflanzenteile nicht
schimmeln. Den Ansatz etwa 3-4
Wochen an einem warmen, sonnigen Ort
stellen und taglich schitteln. Abseihen
und in ein dunkles verschlieBbares Gefal
fillen. So lange haltbar wie Haltbarkeit
des Ols (wird ranzig).

Olauszug aus Johanniskraut (Rotol)

@ frische, geschnittene blihende Trieb-

spitzen in ein verschlieBbares Glas fillen

mit hochwertigem Ol aufgieBen

alle Teile missen mit Ol bedeckt sein!

an einen sonnigen Ort stellen

taglich schiitteln

nach 8 Wochen abfiltern und in ein

dunkles verschlieBbares Gefan fillen

Anwendung &uBerlich als Einreibemittel

bei Hexenschuss, Gicht, Rheuma, zur

Schmerzlinderung  und  Wundheilung

nach Verrenkungen und Verstauchungen,

bei Blutergtissen und Glirtelrose

e macht lichtempfindlich  (insbesondere
hellhdutige Menschen), nicht anwenden
vor Sonnenbad oder Solarium.

Alkoholischer Auszug
(Tinktur)

Alkohol I6st auch die Wirkstoffe aus den
Krautern, die weder wasser- noch
fettléslich  sind.  Flllen Sie die
geschnittenen frischen Krauter in ein
verschlieBbares GefdB und UbergieBen
Sie diese mit Alkohol (70%, meist reicht
Doppelkorn  38%). Mindestens 3-4
Wochen am einen warmen Ort stellen
(nicht in die Sonne). Danach abfiltern und
in ein dunkles (braunes) dicht
verschlieBbares GlasgefaB3 flllen. Die
Haltbarkeit ist nahezu unbegrenzt.
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